Ein Mitglied des Bauernverbands Cosil bei der Arbeit auf dem Reisfeld.

Mit dem Lastwagen kénnen mehrere und gréssere Markte mit Reis beliefert werden.
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Mit wenig Geld viel b
Kilometer—Rappén Mit einem gespehdeten Rappen pro gefahrenem Kilometer das Leben der Armsten
verandern: Die Wiler Entwicklungsorganisation Miva macht seit Jahrzehnten vor, wie das geht.

Hans Suter
hans.suter@wilerzeitung.ch

Ein einziger Lastwagen vermag
in Westuganda das Leben von bis
zu 1500 Reisbauern zu verbes-
sern. Dies, weil sie durch diese
Transportmdglichkeit mehr und
bessere Mirkte erreichen kon-
nen. Sich einen Lastwagen anzu-
schaffen, ist demnach einleuch-
tend. Doch was tun, wenn das
Geld fehlt?

Unterstiitzung
aus Wil

«In den drmsten Regionen Afri-
kas, Asiens und Lateinamerikas
unterstiitzt das Schweizer Hilfs-
werk Miva Projekte dieser Art»,
sagt Esther Albisser, Verantwort-
liche fiir Marketing und PR bei
Miva. Die in Wil beheimatete
Entwicklungsorganisation hat

beispielsweise dem Bauernver-
band Cosil in der Region Lake
George in Westuganda geholfen,
einen Lastwagen mit einer Nutz-
last von zehn Tonnen anzuschaf-
fen. Das Resultatist ein Segen fiir
die Reisbauern: Die moglich ge-
wordene kollektive Vermarktung
von Reis an besseren Markten

fithrt zu h6heren Einnahmen und
damit zu einer unmittelbaren
Verbesserung der Lebensum-
stande. «Esist Hilfe zur Selbsthil-
fex, sagt Esther Albisser.
Finanziert wurde das Fahr-
zeug durch die Aktion Kilometer-
Rappen. Die Idee dahinter: Fiir
jeden gefahrenen Kilometer

spenden Menschen in der
Schweiz einen Rappen, beispiels-
weise nach einer Ferienriese,
Ende Jahr oder wenn der Kilome-
terzéhler eine runde Zahl er-
reicht. «Es gibt viele Moglichkei-
ten als Motivation, einen Rappen
pro gefahrenen Kilometer zu
spenden», sagt Esther Albisser

Die Aktion Kilometer-Rappen ba-
siert urspriinglich auf den Legen-
den des Heiligen Christophorus.
Denn er wurde nicht nur zum
Schutz vor dem jahen (unvorbe-
reiteten) Tod angerufen, sondern
galt auch als Pestheiliger und
Patron der Pilger, Reisenden und
Kinder. Er soll gegen Feuer- und

Christophorus als Schutzpatron der Reisenden

Wassergefahren, Blitz, Hagel,
Sturm und Diirre schiitzen und bei
Epilepsie, Augenleiden, Zahn-
schmerzen und Wunden helfen.
Im Verlauf der Jahrhunderte er-
wahlten ihn aufgrund seiner
Legende viele Berufsstande zu
ihrem Schutzheiligen, unter ande-
rem die Seefahrer, Flosser, Fahr-

leute, Briickenbauer, Fuhrleute,
Lastentréger, Chauffeure, Berg-
leute, Zimmerleute, Gartner,
Obsthéandler, Sportler, Gold-
schmiede und Buchbinder.

In moderner Zeit gilt Christopho-
rus vielen als Beschiitzer der Ver-
kehrsteilnehmer und Verkehrs-
mittel. (pd)

und verweist auf Aussagen von
Spenderinnen und Spendern auf
der Website von Miva. «Wir ha-
ben das Privileg, stets mobil sein
zukonnen. Dieses Privileg moch-
te ich mit benachteiligten Men-
schen teilen», schreibt ein Mann.
An anderer Stelle: «Vor zwei Jah-
ren hatten wir einen Autounfall.
Gliicklicherweise ist meiner Frau
und mir nichts passiert. Diese
Dankbarkeit driicke ich in Form
des Kilometer-Rappens aus.»

In der Schweiz stehen pro
Haushalt durchschnittlich zwei-
einhalb Fahrzeuge zur Verfi-
gung, in Entwicklungslindern
dagegen ist Mobilitat ein Luxus.
Der Kilometer-Rappen ist eine
Moglichkeit, dies etwas auszu-
gleichen. «Hier kann wenig viel
bewegen», sagt Albisser. Im ver-
gangenen Jahr kamen alleine da-
mit 61000 Franken zusammen.

Zum Jubilaum ein neuer Name

Gallischen Kantonalen Psychiatrischen Dienste - Sektor Nord dndern ihren Namen in Psychiatrie St. Gallen Nord.
nung erfolgt auf den Tag genau zum 125. Geburtstag. Zur Jubilaumsfeier ist die ganze Bevolkerung eingeladen.

dizin noch kaum in der Lage, den
oft schwer kranken, pflegebe-
diirftigen Menschen wirksam zu
helfen. Ein durchgreifender Wan-
del stellte sich erst ab 1950 ein,
als wirksame Medikamente auf-
kamen und bessere Betreuungs-
und Behandlungsmdglichkeiten
eine deutliche Verkiirzung der
Aufenthaltsdauer ermdglichten.
Heute ist die Psychotherapie das
wichtigste Instrument der Psych-
iatrie. Aktuell wird nur noch ein
kleiner Teil der psychisch kran-
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ken Menschen stationér in Wil
behandelt. Die grosse Mehrheit
profitiert von ambulanten oder
tagesklinischen Therapiemog-
lichkeiten an den vier Standorten
Wil, St.Gallen, Rorschach und
Wattwil. Seit der Einfithrung der
neuen Spitalfinanzierung an-
fangs 2012 steht die Psychiatrie
St.Gallen Nord zudem auch Pa-
tientinnen und Patienten aus an-
deren Kantonen offen. Dieses
Angebot wird mittlerweile rege
genutzt.

Die moderne Psychiatrie sucht
das Gesprich - mit Betroffenen,
mit Angehorigen, Fachleuten und
allen, die zur Genesung psychisch
kranker Menschen beitragen.
Deshalb ist der Dialog das Leit-
motiv der Psychiatrie St.Gallen
Nord. Ein Leitmotiv, das sich
auch am Jubildumsfest wider-
spiegeln wird: «Zeit zum Reden».
Das Fest findet am Samstag,
2. September von 11 bis 17 Uhr auf
dem Areal der Psychiatrie St. Gal-
len Nord in Wil statt. (pd)




